
Gut unterwegs: 
Die Reisegepäckliste vom 

Die clevere Übernachtungstasche 

So was ist manchmal ganz praktisch, wenn man unterwegs Station
macht und nicht die ganzen Koffer auspacken will. Außerdem hilft
es, falls die Koffer verloren gehen...

Für jeden Mitreisenden sollte darin sein:

�     Pyjama
�     1 x Unterwäsche
�     Mini-Waschzeug
�     Ersatz-T-Shirt

Ganz wichtig: Reisedokumente

�     Tickets
�     Landkarten
�     Reiseführer/Tourenpaket
�     Währungstabellen
�     Führerschein (international?)
�     Reisepass/Personalausweis/Visum (gültig?)
�     Bargeld/EC-Karte/Travellerschecks/Fremdwährung
�     Impfpass
�     Versicherungsnachweis
�     Auslandskrankenschein/Versichertenkarte
�     Notfall-Telefonnummern
�     Kopien wichtiger Dokumente
�     Wörterbuch 

Sauber unterwegs: Alles für die Kulturtasche

�     Seife/Duschgel
�     Waschlappen (evt. 1xWaschlappen aus Papier) 
�     Haarpflegemittel (Shampoo, Spülung, Gel)
�     Zahnbürste/Zahnpasta/Zahnseide/Spülung
�     Deo
�     Kosmetika
�     Creme/Lotion
�     Lippenpflege
�     Duftwasser
�     Rasierzeug
�     Kamm/Bürste
�     Papiertaschentücher/Klopapierrolle
�     Tampons/Binden/Slipeinlagen
�     Föhn
�     Wattestäbchen
�     Nagelfeile/Schere/Nagellack/Entferner

?



Für alle Fälle: Reiseapotheke

�     alle verschriebenen Medikamente (Pille? Kondome?)
�     Schmerzmittel
�     Medizin gegen Übelkeit
�     Erkältungsmedizin
�     Salbe gegen Juckreiz (Mückenstiche, Sonnenbrand)
�     Verbandszeug
�     Mittel gegen Durchfall/Verstopfung
�     Mittel gegen Reise- bzw Seekrankheit
�     reisezieltypische Medikamente
�     ein Mittel, das Mücken vertreibt
�     Sonnencreme/Sonnenmilch/Après-Lotion 

Von schick bis praktisch: Kleidung

� ..... x T-Shirts/Tops
� ..... x Pullover
� ..... x Blusen/Hemden
� ..... x Jeans/Hosen/Röcke
� ..... x kurze Hosen
� ..... x Kleider/Kostüme
� ..... x Sakkos/Blazer
� ..... x Unterwäsche-Sets
� ..... x Socken/Strümpfe/Strumpfhosen
� ..... x Nachthemden/Pyjamas
� ..... x Anorak/Mantel
� ..... x Schuhe/Sandalen
� ..... x Gürtel
� ..... x Regenkleidung
� ..... x Wanderkleidung
� ..... x Schwimmzeug/Bikini
� ..... x Bademantel
� ..... x Sportzeug/Funktionswäsche
� ..... x Fleece-Jacke/Fleece-Pullover
� ..... x Strickjacke/dicker Pullover
� ..... x Wanderschuhe/Sportschuhe/entsprechende Socken
� ..... x warme Unterwäsche/Leggings
� ..... x elegantes Outfit (komplett?)
� ..... x Schal/Halstuch/Mütze/Handschuhe/Kopftuch
� ..... x Schmuck/Krawatten
� ..... x Jogginganzug
� ..... x dicke Socken/Hausschuhe

? ? ?

?



Freizeit und Spiel

�     Spiele
�     Bücher
�     Handarbeitszeug
�     Malzeug
�     Schreibzeug
�     Ball/Frisbee/Beachtennis/Tischtennisschläger...
�     Badetasche
�     Sportzubehör (Walkingstöcke, Flossen, Taucherbrille...)
�     Strandmatten und -handtücher
�     Wind-/Sonnenschutz
�     Musikinstrument/Liederbücher

Essen unterwegs

�     Wasser/Saft/Tee
�     Messer (Achtung: bei Flugreisen nicht ins Handgepäck!)
�     Campinggeschirr
�     Frischhaltedose
�     Papierservietten
�     belegte Brote
�     Süßigkeiten/Nüsse
�     Obst
�     Müllbeutel
�     Erfrischungstücher

Nützlicher Kleinkram

�     Radio/Discman/MP3-Player
�     Akkus/Batterien
�     Akkuladegerät
�     CDs/MP3s
�     Handy/Organizer
�     Adressenliste für Postkarten
�     Taschenlampe
�     Schlafbrille
�     Stromadapter/Verlängerungskabel/stärkere Glühlampe
�     Feuerzeug
�     Wäscheleine/Klammern
�     Türhaken/Bügel
�     Nähzeug
�     Schuhputzzeug
�     Waschmittel 
�     Desinfektionsmittel
�     Gehörschutz 
�     ein paar Plastiktüten
�     Kerzen/Teelichter 
�     Tagebuch
�     (Digital-)Kamera/Filmkamera mit Zubehör, evt. Filme plus Akkus
�     Regenschirm
�     Kissen/Decken
�     Taschenmesser (Achtung: bei Flugreisen nicht ins Handgepäck!)
�     Reservebrille /Sonnenbrille
�     Tauchsieder plus Tee/Kaffee und Becher/Teebeutel

?

?

?


